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TALLER DE INICIACION A LA ESCRITURA CREATIVA

Un lugar para volver a jugar con las palabras y dejar que

aparezca lo inesperado

Quizé hace tiempo gue tienes ganas de escribir. Tal vez hay ideas, recuerdos,
imégenes o historias que rondan tu cabeza, pero no acabas de encontrar el
momento para ponerlas sobre el papel. O quizd escribias y, en algdn momento, lo
dejaste. También puede ser gque nunca te hayas considerado una persona
creativa y, aun asi, sientas el deseo de recuperar un espacio para imaginar, jugar

y hacer algo diferente.

Este taller nace como una invitacidn a reconectar con la creatividad a través de la
escritura. Un espacio para detenernos un momento, dejar a un lado la exigencia y

volver a acercarnos a las palabras desde la curiosidad y el placer.

No hace falta venir con una historia preparada ni saber exactamente qué quieres
escribir. Tampoco es necesaria experiencia previa. Empezaremos desde el punto
en el que se encuentre cada persona y, a través de diferentes propuestas,

dejaremos que las palabras nos lleven a lugares inesperados.
\Volver a hacer espacio para la creatividad

La creatividad forma parte de todas las personas, pero no siempre le damos
espacio. El ritmo cotidiano, las obligaciones, el miedo a equivocarnos o la
necesidad de que todo lo que hacemos tenga una utilidad inmediata pueden ir

apagando esa capacidad de jugar y explorar.

Y cuando nos sentamos frente a una pagina en blanco, pueden aparecer las
dudas: No sé qué escribir. Esto no es lo bastante bueno. No tengo imaginacion.,

dQué va a salir de aqui?

En este taller experimentaremos precisamente con la posibilidad de dejar esas
voces en un segundo plano y empezar a escribir antes de saber hacia dénde

vamos.

Trabajaremos con propuestas breves, estimulantes y variadas que nos ayudaran

a desbloqguear la imaginacidn y a perder un poco el miedo a la pagina en blanco.



Escribiremos a partir de palabras, imagenes, objetos, recuerdos, sonidos,
situaciones o pequenas consignas que Nos permitirédn entrar en la escritura por

diferentes puertas.

No buscaremos el texto perfecto. Buscaremos descubrir qué ocurre cuando nos

damos permiso para probar.
Un recorrido por distintos géneros y formas de escribir

Una parte del taller consistird en experimentar con diferentes posibilidades de la
escritura creativa. Haremos un recorrido por la narrativa, la poesia, el microrrelato,

el didlogo y la escritura autobiografica, entre otras propuestas.

Nos acercaremos a los personajes y a las escenas, jugaremos con los puntos de
vista, exploraremos el poder de una imagen o de un recuerdo y descubriremos
cdmo una misma idea puede convertirse en textos muy diferentes seglin la forma

de abordarla.

No se trata de aprender en profundidad las técnicas de cada género, sino de
probarlas y descubrir qué despierta cada una en nosotros. Quizéd descubras que
disfrutas especialmente construyendo personajes: quiza te sorprenda la poesia;
quizé descubras que un recuerdo de tu infancia puede convertirse en material

literario. El objetivo es abrir posibilidades.
Un taller practico y vivencial

La propuesta serd eminentemente practica. Habra pequenas introducciones y

algunas herramientas literarias, pero, sobre todo, habra tiempo para escribir.

Iremos alternando propuestas de escritura con momentos para leer, escuchar y
compartir. Quien lo desee podré leer sus textos al grupo, siempre desde la

libertad y sin ninguna obligacién.

No corregiremos los textos ni valoraremos quién escribe mejor. El objetivo es
crear un espacio donde podamos experimentar sin sentirnos juzgados, donde un
texto pueda ser simplemente un primer intento, una idea inacabada o la puerta de

entrada a otro texto.

Porque escribir también es eso: probar, equivocarse, volver a empezar y descubrir
que, a veces, aquello que buscébamos aparece precisamente cuando dejamos de

buscarlo.



Escribir sin presion

Este taller no pretende que salgas con un relato terminado ni que produzcas

muchas paginas.

La creatividad necesita tiempo y espacio. Necesita poder jugar sin tener que dar
explicaciones y permitirse hacer cosas que quizd no tengan ninguna utilidad

inmediata.

Por eso, durante estas horas dejaremos un poco de lado la idea del resultado.
Nos interesa mas el proceso: qué ocurre cuando escribimos, qué despierta una
propuesta, qué asociaciones aparecen y qué descubrimos cuando dejamos que

la imaginacién tome las riendas.

Quizé salgas con varias paginas escritas. Quizé con una idea que gquieras seguir
desarrollando. Quizé con una frase, un personaje o una imagen gue te acompane

durante unos dias. Y quizé, sobre todo, salgas con ganas de volver a escribir.
¢A quién va dirigido este taller?

Es un taller dirigido a cualquier persona que quiera reconectar con su creatividad

a través de la escritura.

No hace falta que te consideres escritor o escritora. No es necesario tener un
proyecto literario ni haber realizado ningln curso previo. Tampoco hace falta

«saber escribir biens.

Quizéd hace tiempo que no te permites crear. Quizd sientas curiosidad por
explorar las palabras y las historias. Tal vez escribias y lo dejaste, o simplemente
quieras regalarte unas horas para hacer algo diferente y recuperar una parte de
ti que necesita mas espacio. Lo Unico que hace falta es curiosidad y ganas de

experimentar.
Un espacio para volver a crear

A veces No necesitamos tener una gran idea para empezar. Solo necesitamos

hacerle un lugar.

Un lugar donde una palabra pueda llevarnos a otra, donde una imagen pueda
convertirse en una historia y donde una frase inesperada pueda abrir un camino

gue Nno habiamos imaginado.

Este taller es una invitacién a abrir ese espacio de nuevo: sin prisas, sin exigencia

y con la libertad de no saber qué sucedera.



Para volver a jugar con las palabras, despertar la imaginacidn y dejar que

aparezca lo inesperado.
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Un espai on podras créixer



