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TALLER DINICIACIO A LESCRIPTURA CREATIVA

Un lloc per tornar a jugar amb les paraules i deixar que apareguii

linesperat

Potser fa temps gque tens ganes d'escriure. Potser tens idees, records, imatges o
histories que et ronden pel cap, perd no acabes de trobar el moment per posar-les
sobre el paper. O potser escrivies i, en algun moment, ho vas deixar. També pot ser
gue no thagis considerat mai una persona creativa i, tanmateix, sentis el desig de

recuperar un espai per imaginar, jugar i fer alguna cosa diferent.

Aquest taller neix com una invitacid a reconnectar amb la creativitat a través de
lescriptura. Un espai per aturar-nos una estona, deixar de banda lexigéncia i

tornar a apropar-nos a les paraules des de la curiositat i el plaer.

No cal venir amb una historia preparada ni saber exactament que vols escriure.
Tampoc cal tenir experiencia. Comencarem des del lloc on sigui cadascl i, a través
de diferents propostes, deixarem que les paraules ens portin cap a llocs

inesperats.
Tornar a fer espai a la creativitat

La creativitat forma part de tots nosaltres, perdo no sempre i donem espai. El ritme
guotidia, les obligacions, la por a equivocar-nos o la necessitat que alld que fem

sigui (til poden anar apagant aquesta capacitat de jugar i explorar.

I quan ens asseiem davant duna pagina en blanc, poden apareixer els dubtes: No

sé que escriure. Aixo No és prou bo. No tinc imaginacid. Que en sortira, dagui?

En aquest taller experimentarem precisament amb la possibilitat de deixar

aquestes veus en segon pla i comencar a escriure abans de saber cap a on anem.

Treballarem amb propostes breus, estimulants i diverses que ens ajudaran a
desbloquejar la imaginacid i a perdre una mica la por de la pagina en blanc.
Escriurem a partir de paraules, imatges, objectes, records, sons, situacions o
petites consignes que ens permetran entrar en lescriptura des de diferents

portes.



No buscarem el text perfecte. Buscarem que passa quan ens donem permis per

provar.
Un tast de diferents generes i formes descriure

Una part del taller consistira a experimentar amb diferents possibilitats de
lescriptura creativa. Farem un tast de narrativa, poesia, microrelat, dialeg i

escriptura autobiografica, entre altres propostes.

Ens acostarem als personatges i a les escenes, jugarem amb els punts de vista,
explorarem el poder duna imatge o dun record i descobrirem com una mateixa

idea pot convertir-se en textos molt diferents segons la manera com labordem.

No es tracta daprendre a fons les tecniques de cada genere, sind de provar-les i
descobrir qué ens desperta cadascuna. Potser trobaras que gaudeixes
especialment construint personatges: potser et sorprendra la poesia: potser

descobriras que un record de la teva infancia pot convertir-se en material literari.
Lobjectiu és obrir possibilitats.
Un taller practic i vivencial

La proposta sera eminentment practica. Hi haura petites introduccions i algunes

eines literaries, perd sobretot hi haura temps per escriure.

Anirem alternant propostes descriptura amb moments per llegir, escoltar i
compartir. Qui vulgui podra llegir els seus textos al grup, sempre des de la llibertat

i sense obligacid de fer-ho.

No corregirem els textos ni valorarem qui escriu millor. Lobjectiu és crear un espai
on puguem experimentar sense sentir-nos jutjats, on un text pugui ser només un

primer intent, una idea inacabada o una porta cap a un altre text.

Perque escriure també és aixO: provar, equivocar-se, tornar a comencar |
descobrir que de vegades alld que buscavem apareix precisament quan deixem

de buscar-ho.
Escriure sense pressio

Aquest taller no pretén que surtis amb un relat acabat ni que produeixis moltes

pagines.

La creativitat necessita temps i espai. Necessita poder jugar sense haver de

donar explicacions i permetre's fer coses que potser no tenen cap utilitat



immediata.

Per aix0, durant aquestes hores deixarem una mica de banda la idea del resultat.
Ens interessa més el procés: que passa quan escrivim, que ens desperta una
proposta, quines associacions apareixen i qué descobrim quan deixem que la

imaginacid prengui una mica les regnes.

Potser sortiras amb diverses pagines escrites. Potser amb una idea que voldras
continuar. Potser amb una frase, un personatge o una imatge que et perseguira

durant uns dies.

I potser, sobretot, sortiras amb ganes de tornar a escriure.
Per a qui és aquest taller?

Es un taller adrecat a qgqualsevol persona que vulgui reconnectar amb la seva

creativitat a través de l'escriptura.

No cal que et consideris escriptor o escriptora. No cal tenir un projecte literari ni

haver fet cap curs anterior. Tampoc cal saber <escriure bés.

Potser fa temps que no et permets crear. Potser tens curiositat per explorar les
paraules i les histories. Potser escrivies i ho vas deixar, o simplement vols regalar-
te unes hores per fer alguna cosa diferent i recuperar una part de tu que

necessita més espai. LUnic que cal és curiositat i ganes dexperimentar.
Un espai per tornar a crear

A vegades no necessitem tenir una gran idea per comencar. Només necessitem

fer-li lloc.

Un lloc on una paraula pugui portar-nos a una altra, on una imatge pugui convertir-
se en una historia i on una frase inesperada pugui obrir un cami que no haviem

previst.

Aquest taller és una invitaci® a obrir aquest espai de nou: sense pressa, sense

exigencia i amb la llibertat de no saber que passara.

Per tornar a jugar amb les paraules, despertar la imaginacid i deixar que aparegui

linesperat.
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Un espai on podras créixer



